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كلاس معکوس
 در فيزيک 1 پايه دهم

سال هاسـت متخصصـان و برنامه ريزان درسـی كوشـيده اند و 
بـا اسـتفاده از فنـاوری جديد و مـدرن راه كارهـا و روش های 
دگرگون كننـده  ای را بـه منظـور بهبـود روش تدريـس ابداع 
كرده انـد. به طـوری كـه امـروزه از نظـر فناوری هـای جديـد 
و قابـل دسـترس و همچنيـن از نظـر راه كارهـای آموزشـی، 
فضـای جديـدی بـر كل دنيـا حاكـم شـده اسـت. در ايـن 
فضـای جديـد، حجـم زيـادی از اطلاعـات و آموختنی هـا 
وجـود دارد كـه بايـد در نظام آموزشـی به آن پرداخته شـود، 
امـا محدوديت هايـی در اين راه وجـود دارد. )امانـی، 1394(. 
تعامل معلم و شـاگرد هنگام تدريس از جمله مواردی اسـت 
كـه از نظـر متخصصـان و برنامه ريـزان درسـی لازمـه فضای 
آمـوزش و يادگيـری اسـت. از ايـن رو فيزيـك1 پايـه دهم بر 
اين اسـاس تأليف شـده و متناسـب با فضای جديـد آموزش 
و يادگيـری اسـت. در ايـن كتـاب بـرای آمـوزش شـاگردان 
بسـته آموزشـی تعريف شـده اسـت و شـاگردان را به سـمت 
فضاهـای مختلـف آموزشـی شـامل كتابخانه هـا، موزه هـای 
علـم و فنـاوری، نمايشـگاه ها و خانه هـای علـم و ... جهـت 
كنـكاش و كاوشـگری هدايـت می كنـد تـا فراينـد يادگيری 

و آمـوزش مدرسـه ای تسـهيل گردد.
يكی از روش های مناسـب برای تعامل بيشـتر معلم و شاگرد 
و نيـز تعامل شـاگردان بـا يكديگر، برگـزاری كلاس معكوس 
اسـت. به كارگيـری اين روش مشـخصه های مثبـت زيادی را 

در فراينـد آمـوزش بـرای معلم و شـاگرد به همـراه دارد؛ كه 
در ادامـه بـه آن ها اشـاره می كنيم.

)Flipped Classroom( تعريف كلاس معكوس
كلاس معكـوس شـكل جديد ديگـری از كلاس های درسـی 
كلامـی،  فعاليت هـای  كلاس هـا  ايـن  در  اسـت.  معمولـی 
يعنـی يادگيـری اصلـی درس، در خانـه و توسـط شـاگردان 
انجـام می شـود. شـاگردان بـرای يادگيـری محتـوای دروس 
در منـزل از منابعـی كـه معلـم بـه آن هـا پيشـنهاد می كند، 
مثلًا از ويديوهای آموزشـی، اسـتفاده می كننـد. اين ويديوها 
را می تواننـد از سـايت های اينترنتـی بگيرنـد و يـا از هـر 
سيسـتم آمـوزش الكترونيكـی ديگـری تهيه كنند و سـپس 
فعاليت هايـی را كـه به طـور سـنتی در خانـه انجام می شـود، 
مثـل انجـام تكاليـف و فعاليت هـای درسـی، در كلاس انجام 
دهنـد. در واقـع معكـوس ناميده شـدن ايـن كلاس به همين 
دليـل اسـت. پـس كلاس معكـوس می توانـد مكانـی بـرای 
تعامـل بـا معلـم و سـاير شـاگردان، يادگيـری شـاگردان از 
هـم و انجـام كار عملـی بـه شـكل گروهـی باشـد و از ايـن 
طريـق می تـوان تحرك، نشـاط و پويايی كلاس های درسـی 

را افزايـش داد.
در كلاس معكـوس، جـای مدرسـه و خانـه عـوض می شـود. 
معلم محتوای درسـی را با ذكر منابـع در اختيار دانش آموزان 
قـرار می دهـد و آن هـا با مطالعه ايـن منابع در منـزل، محتوا 
را يادگرفتـه و بـا حضـور بعـدی در كلاس بـه تكاليـف عمل 
می كننـد. در ايـن راهكار، سـاعت درسـی در كلاس رسـمی 
مدرسـه، صـرف ايـن می شـود كـه بـه يادگيری هـای طـول 
هفتـه و خـارج از كلاس دانش آمـوزان سـامان داده شـود، 
معلـم سـؤالات دانش آمـوزان را پاسـخ  گويد و آن هـا را آگاه و 
آمـاده نمايد؛ تكاليفی به آن ها بدهد و منابع آموزشـی لازم را 
در اختيارشـان گـذارد يـا به آن هـا معرفی كند. بـه نوبه خود 
دانش آمـوزان هـم در طول هفتـه فرصت دارنـد فعاليت های 
يادگيـری خـود را كامـل و يافته هـای خـود را در كلاس ارائه 
نماينـد و ديگـران را نيـز در آموخته های خود سـهيم كنند و 

ايـن فراينـد همچنان ادامـه يابد.

مشخصه های كلاس معكوس
در كلاس معكـوس، نقـش اصلـی معلـم طراحـی آموزشـی 
اسـت؛ بـرای رسـاندن دانش آمـوزان بـه هدفـی از جنـس 
ايـن طراحـی زمانـی موفـق اسـت كـه چنـد  شايسـتگی  
مشـخصه داشـته باشـد. اول اينكـه هدفـش دسـت يابی بـه 

دکتر اشرف السادات شکرباغانی علم وهنر ياددهي-يادگيري



ضميمه ماه نامه آموزشی، تحليلي و اطلاع رسانی  )ويژه نامة پاية دهم(116

سـطوح بـالای يادگيری باشـد و بچه هـا را در سـطوج پايين 
يادگيـری نگه ندارد. اسـتفاده از روش معكـوس برای آموزش 
درس فيزيـك1 پايـة دهـم بـا همين هـدف انجـام می گيرد. 
بنابرايـن بايـد شـاگردان در منـزل درس را بياموزنـد و يـاد 
بگيرنـد كـه چگونه ياد بگيرنـد آن گاه در كلاس فرصت دارند 
تـا درس را بـا عمق بيشـتری دنبال كننـد و يادگيری خود را 

به سـطوح بالاتر شـناختی برسـانند.
دنبـال  بـه  تنهـا  نبايـد  دانش آمـوزان  معكـوس  در كلاس 
جمـع آوری و ارائـه اطلاعـات باشـند. بلكـه بايـد بـا روش 
آزمايـش و تفكـر بـه دنبـال تجزيـه و تحليـل و طبقه بنـدی 
اطلاعـات برونـد و آن هـا را ارزيابی كننـد. در اين روش، معلم 
نگـران كمبـود وقـت بـرای تدريس نخواهـد بود و شـاگردان 
هرچنـد بار كـه لازم باشـد درس را در منزل مـرور می كنند.
مشـخصه ديگـر طراحـی خـوب اين اسـت كـه دانش آموز به 
نحـوی، يافته هـای يادگيـری خـود را بـا زندگـی روزمره اش 
مرتبـط ببينـد. او بايد بتواند مسـير يادگيری خـود را تحليل 
كنـد و آموخته هـا را در زندگـی واقعـی خويش بـه كار گيرد. 
اسـتفاده از منابـع و مواد يادگيری متنوع، تشـكيل گروه های 
يادگيرنـده و برقـراری ارتبـاط بين آن ها، از اين جمله اسـت.
در كلاس معكـوس يـك موضـوع جـزء بـه جـزء  تدريـس 
نمی شـود؛ بلكـه فراينـدی ايجـاد می شـود كـه دانش آمـوز 
بتوانـد از الـف تـا ی موضـوع را خودش يـاد بگيـرد. اين ايده 
اصلـی كلاس معكـوس اسـت و در ايـن روش نقـش معلـم 
بسـيار كليـدی اسـت، چون اوسـت كـه طراحی آموزشـی را 
انجـام می دهـد و بـرای اجـرا فكر می كنـد. معلم دقيقـاً بايد 
بدانـد از كجـا شـروع كند؟ بايـد بداند چـه فعاليت هايی بهتر 
می توانـد دانش آمـوز را از نقطـه ای بـه نقطـه ديگر برسـاند و 
پيش دانسـته ها را فراخـوان كنـد. معلـم بايـد مراحـل طـرح 
خـود را طـوری طراحـی كند كـه نه آن قـدر كوتاه باشـد كه 
ناقـص تلقـی شـود و نه آن قدر بلنـد كه امكان پيشـروی را از 
دانش آمـوز سـلب كنـد. در واقع، در اينجا معلـم مجری طرح 
نيسـت، بلكـه يـك طـراح آموزشـی اسـت. ضمنـاً او بايد به 
چنـد نكتـه توجه كند. نخسـت اينكه منابع و مواد آموزشـی 
متعدد و متنوعی را شناسـايی كنـد و در اختيار دانش آموزان 
قـرار دهـد طوری كـه در ايـن منابـع بـه تفاوت هـای فـردی 
آن هـا توجه شـده  باشـد؛ دوم، سـطح دانـش و اطلاعات خود 
را افزايـش دهـد و با سـطوح يادگيری آشـنا شـود تا طراحی 

او دقيـق باشـد و دانش آمـوزان را بـه درسـتی هدايـت كند.
در دهـه اخير دربـاره رويكرد كلاس معكـوس، پژوهش هايی 
انجـام گرفتـه كـه نتايـج آن ها، نقـش مثبت رويكـرد كلاس 

معكـوس را بر پيشـرفت تحصيلی شـاگردان تأييـد می كند. 
پژوهش هـای زيـر از ايـن جمله اند.

كاويانی و همكاران )1394(، در پژوهشی كاربردی به بررسی 
تأثيـر كلاس معكـوس بـر متغيرهـای پيشـرفت تحصيلـی، 
خودتنظيمـی تحصيلـی، تعامل گروهـی و انگيزش تحصيلی 
دانش آمـوزان پرداخته انـد. جامعـه آماری تمـام دانش آموزان 
پسـر دوره اول متوسـطه شـهر كرمانشـاه بـه تعـداد 11696 
نفـر و بـا حجـم نمونـه 60 نفـر بودند كـه دو گـروه 30 نفره 
تحـت عنوان گروه آزمايشـی و گـروه كنترل، بـا نمونه گيری 
از نـوع نظـری يـا قضاوتـی تقسـيم شـدند. نتايـج تجزيـه و 
تحليـل آمـاری حاكـی از آن بود كه رويكـرد كلاس معكوس 
بـر تمامی متغيرهای وابسـته بـالا تأثير مثبـت دارد )كاويانی 
و همـكاران، 1394(.  اسـماعيلی فر و همـكاران )1394(، نيز 
در پژوهشـی نيمه تجربـی از نـوع پيش آزمـون و پس آزمون با 
گـروه كنتـرل و بـا جامعه پژوهش، كليـة دانش آمـوزان دوره 
ابتدايـی شهرسـتان قائم شـهر در سـال تحصيلـی 95-94 به 
تعـداد 3860 نفـر را، كه در 111 كلاس پايه ششـم مشـغول 
بـه تحصيـل بودند، به منظور بررسـی تأثير اسـتفاده از روش 
كلاس معكـوس بـر ميـزان احسـاس تعلـق دانش آمـوزان 
بـه مدرسـه مـورد پژوهـش قـرار دادنـد. از ميـان مـدارس 
شـركت كننده، يـك مدرسـه و از آن مدرسـه دو كلاس پايـه 
ششـم بـه روش تصادفی سـاده به عنـوان گروه هـای آزمايش 
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و گـروه كنترل انتخاب شـدند. نتايج به دسـت آمـده حاكی از 
تأثيـر روش كلاس معكـوس بر احسـاس تعلـق دانش آموزان 

نسـبت به مدرسـه بـود )اسـماعيلی فر و همـكاران، 1394(.

استفاده از روش کلاس معكوس در فيزيك1 پايه دهم
هرقـدر فرصت كافی بـرای بيان مطالب و حـل تمرين و رفع 
اشـكال و انجـام آزمايـش در كلاس درس فيزيـك مـدارس 
بيشـتر باشـد، فرايند آمـوزش برای معلم و شـاگرد آسـان تر 
می گـردد )صدرالاشـرافی، 1390(. با توجه به مشـخصه های 
راهـكار تدريـس كلاس معكـوس، بـرای تدريـس مطالـب 
درسـی فيزيـك1 پايه دهـم، اين راهكار پيشـنهاد می شـود. 
بـرای نمونـه، معلم پـس از تدريس فصل اول و آشـنا شـدن 
بـا درك و فهـم شـاگردان، قبـل از شـروع فصـل دوم كتـاب 
فيزيـك )گـروه مؤلفـان فيزيـك1 پايـه دهـم دفتـر تأليـف، 
1395(، از شـاگردان می خواهـد تـا برای جلسـه بعـد درباره 
مـاده و حالت هـای آن بـا توجـه بـه منابـع متنـوع موجـود؛ 
اينترنتـی  منابـع  و  كتابخانـه ای(  )منابـع  كتاب هـا  شـامل 
تحقيـق نمـوده و بـا آمادگی كافـی در كلاس شـركت كنند. 
بـه اين ترتيب شـاگردان يـك هفته فرصت دارند تـا در مورد 
كلمات كليدی كه معلم مشـخص كرده اسـت شـامل: ماده، 
جامـد، جامـد بلوريـن، جامـد بی شـكل، مايـع، پخـش، گاز، 
پلاسـما، حركـت براونـی، ويژگـی  فيزيكـی مـواد در مقياس 
نانـو، نيـروی بين مولكولی، كشـش سـطحی، ترشـوندگی و 
خاصيـت مويينگـی تحقيـق نماينـد و بـرای جلسـه آينـده، 
كاغـذ  روی  يادداشـت برداری  به صـورت  را  يافته های شـان 
ارائـه دهنـد. در اينجـا هرچنـد معلـم طـی شـناختی كـه از 
شـاگردان كلاس در هنـگام تدريـس فصـل اول پيـدا كـرده 
اسـت؛ آن هـا را ضعيـف يـا قـوی رتبه بنـدی نمايـد بايـد در 
تعـداد كلمـات كليـدی محولـه بيشـتر تأمـل كنـد. كلمات 
كليـدی پيشـنهاد شـده توسـط معلـم )در اينجـا(، سـيزده 
صفحـه كتاب را شـامل می گـردد. اين روش سـرعت تدريس 
معلـم را افزايـش می دهـد. تجربـه نشـان داده اسـت كـه 
شـاگردان بـرای جلسـه بعـد مطالب زيـادی در اين بـاره پيدا 
می كننـد؛ در جلسـه بعدی، ابتـدا معلم جدولی دو سـتونه و 
بـا چنـد سـطر )حـدود 4 سـطر( روی تخته رسـم می كند و 
بعـد چنـد كلمه كليدی جلسـه قبل را معادل تعداد سـطرها 
)در اينجـا چهـار كلمـه( روی تختـه يادداشـت می نمايـد و 
سـپس از شـاگردان می خواهد تـا داوطلبانـه در مورد كلمات 
كليدی مشـخص شـده توضيـح دهنـد و آموخته هـای خود 
را بـرای بقيـه شـاگردان ارائـه نماينـد. آن گاه معلـم از بيـن 

شـاگردانی كـه داوطلـب آمدن پـای تخته هسـتند، يك نفر 
را انتخـاب می كنـد تـا اوليـن كلمـه كليـدی يعنـی مـاده را 
توضيـح دهـد و توضيحـات خـود را بـه اختصـار پـای تخته 
بنويسـد. سـپس از بقيـه شـاگردان می خواهد كه اگر كسـی 
بـا مطالعـه در منـزل دربـاره مـاده نكتـه ديگـری دريافـت 
نمـوده اسـت آن را بيـان كند. اگـر نكته مطرح شـده مطلب 
جديـدی بـه توضيح نوشـته شـده بـر تختـه اضافـه نمايد از 
آن شـاگرد می خواهـد تـا دريافـت خـود را روی تختـه بـه 
نوشـته قبلـی اضافه و توضيـح و تكميل كند. بـه اين ترتيب 
مفهـوم كلمه كليدی اول مشـخص گرديد. همين عمل برای 
كلمـه دوم تكـرار می گـردد تـا سـرانجام از بحـث و بررسـی 
توسـط شـاگردان از دانسـته هايی  كه دربـاره كلمات كليدی 
يافته انـد؛ مطالـب درسـی كاملاً  شـفاف گردد. بـه اين طريق 
مطالـب درسـی در كلاس بـا مشـاركت شـاگردان تدريـس 
شـده و شـاگردان در فراينـد تدريـس نقـش فعال داشـته اند 
و در ضمـن اعتمادبه نفس شـان افزايـش يافتـه، اسـترس و 
نگرانـی آن هـا در مورد عدم يادگيری شـان از مطالب درسـی 
كاسـته شـده اسـت. معلم نيز آن ها را هنگام تدريس به اين 

روش، ارزيابـی می نمايـد. 
همچنيـن معلـم توسـط ايـن راهكار، شـاگرد قـوی، ضعيف، 
كمـرو و خجالتـی را تشـخيص می دهـد. سـپس تمرين ها و 
فعاليت هـای مربـوط بـه اين بخـش از درس، به جـای اينكه 
در منزل حل شـود با كمك معلم در كلاس بررسـی و پاسـخ 
داده می شـود. بقيـه فصـل نيـز بـه هميـن ترتيب بـه تدريج 
بخش بندی شـده و پس از بحث و بررسـی توسط شاگردان و 
بـا هدايـت معلم و به روش كلاس معكوس تدريس می شـود. 
توسـط اين راهكار، سـرعت تدريس نسـبت به روش سـنتی 
افزايـش می يابـد و معلـم بـا تعـداد جلسـات اضافـی مواجه 
و  آزمايـش  انجـام  منظـور  بـه  می توانـد  كـه  می گـردد 
فعاليت های بيشـتر اسـتفاده نمايـد. به منظور اجـرای روش 
كلاس معكـوس، اگـر منابـع موجود درباره بخشـی از مطالب 
درسـی كم باشـد؛ لازم اسـت معلم بـرای آن مبحـث، ويديو 
و يـا پاورپوينـت آمـاده كند تا شـاگردان در منـزل بتوانند از 

در كلاس معكوس، جای مدرسه و خانه عوض 
مى شود. معلم محتوای درسى را با ذكر منابع 

در اختيار دانش آموزان قرار مى دهد و آن ها با 
مطالعه اين منابع در منزل، محتوا را يادگرفته و با 

حضور بعدی در كلاس به تكاليف عمل مى كنند
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منبـع معين و درسـتی بهـره  گيرند.

نتيجه گيری
در تدريـس بـه روش معمـول، معلـم علی رغـم صـرف وقـت 
زيـاد در كلاس درس بـرای توضيح مفاهيـم و حتی برگزاری 
يـك كلاس فعـال، هنـوز نمی دانـد كـه دانش آمـوزان قبل از 
خـروج از كلاس مفاهيـم را درك كرده اند يا خير؟ پس وقتی 
دانش آمـوزان مطالـب درسـی را نياموخته انـد، تكاليف منزل 
را نيـز بـه درسـتی انجـام نمی دهنـد؛ بنابرايـن دادن تكاليف 
منـزل بـه دانش آمـوزی كـه نمی توانـد آن  را انجـام دهد كار 
بيهـوده ای اسـت. يكـی از روش هـا كـه كمـك می كنـد تـا 
شـاگردان مطالـب را يـاد بگيرنـد و خودشـان در كلاس ارائه 
دهنـد؛ كلاس معكـوس اسـت، يعنـی يادگيـری در منـزل با 
كمـك و راهنمايی هـای معلـم و سـپس انجـام تكاليـف در 
حضـور معلـم در كلاس درس. يادداشـت برداری شـاگردان از 
نكته هـای مهم درسـی كه در منزل هنـگام مطالعه و تحقيق 
انجـام داده اند؛ حدود 30 دقيقه هر جلسـه به سـاعت كلاس 
اضافـه می كنـد. ايـن زمـان اضافـی به معلـم اجـازه می دهد 
تـا در كلاس درس به طـور مسـتقيم بـا دانش آمـوز بـر روی 
تمرين هـا و فعاليت هـای آزمايشـگاهی كار كنـد. همچنيـن 
معلـم در ايـن فرصت زمانی قـادر به شناسـايی دانش آموزان 
نيازمنـد بـه كمـك و نيـز كسـانی خواهـد بـود كه بـه علت 
خجالتـی بودن اشـكالات خود را نمی پرسـند. درصـد زيادی 
از تكاليـف در كلاس درس توسـط شـاگردان در حضور معلم 
و بـا كيفيـت يادگيـری خـوب و عميـق انجـام می گـردد. از 
طرفـی شـاگردان بـا ايـن روش بـا تعمق بيشـتر بـه واكاوی 
مطالـب درسـی می پردازنـد و بـا تجربـه خوديادگيری آشـنا 
می شـوند كـه چگونه خودشـان بـدون نيـاز به وجـود معلم، 
مطالـب را آموخته انـد؛ ايـن تجربـه می تواند در آينده سـبب 
ايجـاد صفـات بهينة متعـددی از جمله يادگيـری مادام العمر 

و اعتمادبه نفـس در شـاگردان گـردد.
اكنـون، بـا اسـتفاده از آنچـه گفته شـد، پـاره ای از مهم ترين 

ويژگی هـای كلاس معكـوس را بيـان می كنيـم:
 تعامل معلم و شاگرد؛

 تعامل شاگردان با يكديگر؛
 تحقيـق و كنـكاش توسـط شـاگردان در مـورد مطالـب 

درسـی؛
 تعمق و تفكر در مطالب درسی؛

و  اعتمادبه نفـس  هـوش،  نظـر  از  شـاگردان  تشـخيص   
معلـم؛ توسـط  كم رويـی 

 استفادة بهينه از وقت كلاس درس؛
 ايجاد اعتمادبه نفس در شاگردان؛

 از بين رفتن ترس و استرس ناشی از عدم يادگيری؛
 يادگيری شاگردان توسط خوديادگيری؛

 ارزشيابی شاگردان هنگام تدريس توسط معلم.
راهـكار برگـزاری كلاس معكـوس بـرای درس فيزيك1 پايه 
دهـم همان گونـه كه اشـاره شـد دارای مشـخصه های زيادی 
اسـت كـه بـه تعـدادی از آن هـا در بالا اشـاره شـد. عـلاوه بر 
اين محاسـن، اين راهكار سـبب تسـهيل در فرايند يادگيری 
مطالـب درسـی می گـردد. پيشـنهاد می شـود بـرای تدريس 
درس فيزيـك1 پايـه دهم هر معلم در هر مدرسـه ای حداقل 
بـرای چندبخـش و در صورت امـكان برای تمام كتـاب  از آن 

گردد. بهره منـد 
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